ASPTT Bourg : une dynamique sportive en plein essor, portée par
I'innovation et la solidarité !

Robert COTTON ouvre, devant une assistance nombreuse, I'assemblée générale
annuelle de I'association sportive ASPTT Bourg, en remerciant de leur présence
Christophe NIOGRET, Maire-adjoint délégué au sport et Olivier GRIZARD,
responsable régional ASPTT AURA. Le président exprime également son souhait de
passer la main a une nouvelle génération afin d’assurer I'avenir du bureau directeur
de 'ASPTT BOURG. Il fait remarquer avec beaucoup de satisfaction que les 350
licenciés seront largement atteints en 2026, vue la belle progression du tennis, du
yoga et du badminton.

Lors du rapport moral et du bilan d'activités des diverses sections telles que le ski, le
tennis, le yoga, la randonnée et le badminton, un point central des discussions
concerne I'avancement du projet de padel, marqué par le soutien financier et
administratif renouvelé de la municipalité. Enfin, la réunion présente un bilan
financier équilibré malgré une hausse des charges (dont 3200 € pour I'étude
acoustique liée au projet Padel) et valide les comptes a l'unanimité.

Il fait état de plusieurs projets sportifs et événementiels pour 'ASPTT, avec une
attention particuliére portée au développement de nouvelles infrastructures, comme
le PADEL et a la consolidation des sections existantes.

Le projet Padel avec un soutien municipal renforcé

Aprés un refus administratif de I’Agence Nationale du Sport (ANS), le dossier va étre
redéposé avec des ajustements. La mairie a officiellement confirmé son soutien,
acceptant de mettre en place un bail emphytéotique si 'ANS I'exige et d'apporter un
complément financier pour venir s’ajouter aux 50 000 € de subvention de la Région.

L'installation de ces pistes de padel vise a attirer de nouveaux pratiquants, a offrir
une activité de proximité pour le quartier et a permettre la création d'un poste
d'enseignant a plein temps.

Développement de la section Yoga

Bien que l'activité existe depuis plusieurs années, elle vient d'étre officiellement
constituée en section. De nouveaux membres jeunes souhaitent dynamiser la section
avec des idées innovantes et la création d'événements “Yoga ASPTT”. Une journée
spéciale est en cours de préparation pour le mois de juin afin de faire découvrir
davantage l'activité.

Le tennis : Fabrice GONNOT, responsable du club, souligne une dynamique
sportive exceptionnelle en mettant en avant la progression des effectifs, qui
retrouvent leur niveau d'avant-crise COVID (126 adhérents), ainsi qu'une parité
hommes-femmes exemplaire au sein des équipes de compétition. Malgré des défis
logistiques liés a la météo, le club se félicite de ses résultats dans les compétitions et
tournois régionaux et de l'intégration d'un nouvel enseignant en formation depuis
septembre 2025 pour assurer la reléve. Un point crucial concerne l'avenir des
infrastructures, avec un projet de pistes de padel soutenu par la municipalité pour



dynamiser le quartier ouest de BOURG. Son intervention se conclut sur une note
optimiste, annongant de futures festivités pour les 10 ans de la fusion entre TASPTT
BOURG et le club de Saint Rémy et I'engagement record de sept équipes seniors
pour la saison a venir.

La section Randonnée : 250 km au compteur : Une section qui marche avec 14
randonnées dont une en Ardéche et une au Puy de Démes et un séjour au Tyrol en
20025. Méme si la section ne prévoit pas de grand séjour d'une semaine, elle se
concentre sur trois courts séjours en Ardeche Nord, dans les Vosges (secteur de
Colombier-le-Vieux) et en Haute-Loire (secteur du Mont Mézenc).

Le badminton : Fort de ses 95 adhérents, le club souhaite maintenir sa dynamique
avec ses sections jeunes et adultes, tout en continuant ses rencontres interclubs et
ses soirées thématiques comme le “Blackminton”.

Le Ski : La section continue de négocier des tarifs avantageux pour des courts
séjours (5 jours) via des organismes comme VTF, s'adaptant a toutes les catégories
d’ages des skieurs.

Le cyclotourisme : Une activité réguliere tout au long de 'année, chaque samedi
des 13 h 45 (de mi fév a fin oct devant le college de Peronnas, une sortie en
semaine en fonction de la météo, et deux sorties d’'une journée dans la région. Une
sortie annuelle conviviale est organisée. En 2025, un séjour d’'une semaine s’est
déroulé dans les chateaux de la Loire. Le domaine de la Brenne (dans I'lndre) est la
prochaine grande sortie pour 2026.

Avant de clore la réunion, Olivier Grisard se félicite de 'engagement de la
municipalité a assurer la pérennité des infrastructures avec le projet de deux terrains
de padel couverts. Il explique ensuite la transition du mouvement vers un modeéle
économique professionnel suite au désengagement historique de La Poste : « Cela a
forcé les clubs ASPTT a évoluer vers un modele plus autonome et professionnel ».
Si cette transition s’accompagne de défis (hausse des colts, recherche de
partenariats), elle offre aussi des opportunités : meilleure structuration, services
renforcés, diversification des activités et renforcement de la cohésion entre clubs. La
licence Premium, les rassemblements omnisports et le développement de nouvelles
disciplines illustrent cette dynamique de transformation, tout en préservant les
valeurs de solidarité et d’accessibilité qui font I'identité des ASPTT.

Pour terminer cette assemblée riche d’informations et de bonnes nouvelles pour
I'association ASPTT BOURG, le Président, Robert COTTON invitait les participants a
continuer les échanges autour d’'un apéritif dinatoire.

Pour tous renseignements et rejoindre une activité de 'ASPTT BOURG :
https://bourg-en-bresse.asptt.com/




